
El programa de Padre Compañero de Cayuga Centers utiliza 
un enfoque basado en fortalezas e informado en traumas 
para involucrar y apoyar a las familias mientras navegan 
crisis familiares eh involucración con uno o más sistemas 
de atención. Nuestros padres compañeros utilizan su 
experiencia vivida para apoyar y orientar a las familias con 
las que trabajan.

Componentes principales
	 • 	Proporcionar alcance exterior e informar el proceso de 	
		  planificación y toma de decisiones

	 • Ayudar a las familias a navegar una o más agencias con 	
		  las que están involucradas

	 • Asociarse con los padres para identificar áreas de 	
		  preocupación y proporcionar educación sobre el acceso 	
		  a los recursos de la comunidad

	 • Ayudar a las familias a seguir adelante con conexiones y 	
		  vínculos basados en apoyos informales y formales

	 • Proporcionar apoyo y defensa para las familias durante 	
		  las reuniones familiares, las audiencias del Tribunal de 	
		  Familia y otros compromisos, según sea necesario

	 • Trabajar en coordinación con los oficiales de libertad 	
		  condicional, los funcionarios escolares y otros miembros 	
		  de la comunidad en la coordinación de los servicios

	 • Facilitar reuniones de apoyo individuales y grupales para 	
		  todos los miembros de la familia que estan participando 	
		  en el programa

	 • Ayudar a las familias a obtener el transporte necesario 	
		  para que la familia reciba los servicios de Padre 		
		  Compañero, así como para las reuniones del Equipo 	
		  Familiar, las audiencias del Tribunal de Familia y otras 	
		  citas, según sea necesario
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Metas del Programa
El objetivo principal es asociarse con los padres que tienen 
jovenes que se involucran en ausentismo escolar, fugas, 
delincuencia y otros comportamientos PINS (persona que 
necesita supervisión). El Padre Compañero proporcionará 
alcance y apoyo a las familias para reducir la necesidad de 
niveles más altos de atención, incluida la participación en la 
corte y la posible asignacion fuera del hogar.

	 • Prevenir la asignacion fuera del hogar

	 • Ampliar los apoyos comunitarios naturales de la familia

	 • Fortalecer y apoyar la capacidad de una familia para 		
		  comprender y participar constantemente en múltiples 		
		  sistemas de atención 

El Papel del Padre Compañero 
Un Padre Compañero ha vivido una experiencia similar a las 
familias con las que trabaja. Aportan perspectiva y contexto a 
sus interacciones y apoyo a la familia, a través de la prestación 
de servicios dentro del hogar y/o la comunidad. El papel del 
padre compañero es:

	 • Hacer contacto con la familia dentro de las 24 horas 		
		  posteriores a la referencia

	 • Programar la primera reunión dentro de las 48 horas 		
		  posteriores a la referencia con la familia

	 • Brindar empatía, apoyo, aliento, educación y defensa 		
		  para navegar múltiples sistemas de atención

	 • Utilizar el modelo de constructores de viviendas que 		
		  incorpora una perspectiva de sistemas familiares como 		
		  una oportunidad para un cambio significativo

	 • Utilizar la terapia de sistemas de trauma (TST) para 		
		  comprender las múltiples fuentes de trauma

	 • Reunirse semanalmente con las familias para promover el 	
		  cambio y resultados exitosos 

	 • Trabajar en amplia colaboración con el condado, otros 		
		  servicios comunitarios y la familia

	 • Facilitar sesiones mensuales de grupos de apoyo 
		  para padres
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